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　 　 　 　 　 基  本  理  念
私 た ち は 、 み な さ ま の 健 康 な 生 活 を 支 え る た め に
○ 期待にこたえられる良質な医療 ・ 介護に努めます
○  安 心 ・ 安 全 で 信 頼 さ れ る 医 療 に 努 め ま す
○  切 れ 目 の な い 包 括 的 な ケ ア に 努 め ま す

広報誌 て ど り広報誌 て ど り広報誌 て ど り

白山さんにお参りされた方々よりあたたかいメッセージをいただきました。
米新品種「ひゃくまん穀」普及推進委員会「ひゃくまん穀」生産者部会様より
たくさんのおにぎりとおはぎを作っていただきました。
株式会社ヤクルト北陸様よりヤクルト１０００をいただきました。
鶴来菓子組合様よりお菓子をいただきました。
ありがとうございます。
つるぎ病院医療従事者一同、新型コロナウイルス感染症の終息を願って頑張ります。
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　晩秋までご来院の皆さんに楽しんでいただきたいです。

フラワーデーデーフラワー
 　令和３年６月１３日 ( 日）、白山市鶴来支所主催の「フラワーデー」にあわせて花苗を植えました。

ショートステイつるぎ

病院建物

リハビリテーション棟

正面玄関正面玄関

時間外
出入口

　花苗は鶴来支所より１５０苗、つるぎ病院職員互助会より１１１苗を用意し、３０名の職員が丹精込めて
プランターや花壇に植え、正面玄関や時間外出入口等に置きました。
(サルビア・ベゴニア・ニチニチソウ・ポーチュラカ・メランポジウム・マリーゴールド・ブルーサルビア・トレニア )

こちらこちら

あちらあちら

病院病院ああちちららここちちらら あちらあちら こちらこちらや　　　　 で　　　

見かけませんか？

や　　　　 で　　　

見かけませんか？
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　公立つるぎ病院では７５才以上の方の新型コロナワクチンの個別接種が６月１７日（木）から
始まりました。個別接種に先駆けて医療従事者の接種が５月６日（木）に始まりました。

問診問診

健康観察健康観察予診予診

受付･検温受付･検温

接種記録接種記録

受付

トイレ

階段

エレベーター

売店

玄関

会計

薬局

接種順路接種順路

ワクチン接種ワクチン接種ワクチン接種

受　　　　付受　　　　付

予　　　　診予　　　　診

問　　　　診問　　　　診

ワクチン接種ワクチン接種

接  種  記  録接  種  記  録

健  康  観  察健  康  観  察

新型コロナワクチン接種が始まりました

受付専用電話　０７６-２７２-３９６９

下記の２点をお手元にご用意いただきお電話ください。
①市から送付された接種券
②つるぎ病院（白山石川医療企業団）診察券

受付時間　　　平日　午後１時３０分から４時

※代表電話０７６-２７２-１２５０への電話はご遠慮ください

　電話が混みあう場合はつながりにくかったり、
希望日に予約がとれないことがあります。その
際はご容赦願います。
　２回目の接種は原則として１回目接種の３週間後の
同じ時間です。
　７月５日 ( 月 ) より１６才以上の方の電話予約
受付を開始するなど、順次接種を進めています。

鶴 来　花 子
27 03 01

123456 -7



つるぎ病院には回復期リハビリ病棟があります！

　脳血管障害や骨折の手術などのため急性期（病気になり始めの時期）で治療を受けて、発症から 1～
2ヶ月後の病状が安定し始めた状態を回復期といいます。 この回復期といわれる時期に集中的なリハビリ
をおこなうことで低下した能力を再び獲得するための病棟を回復期リハビリ病棟と言います。

　リハビリ訓練だけでなく、起床時から就寝時までの間、食事や着替え、歯磨きや整容、排せつなど
日常的な動作も含めた生活そのものをリハビリととらえたサポートをおこなっています。
　安心してご自宅に帰れるよう、退院前に患者さんと一緒にご自宅へ伺い、家庭内の改修・補助器具の
導入の調査や自宅の段差などに合わせて強化したい訓練の見極めを行う家屋調査をおこなっています。
また、退院後に使える介護保険申請のお手伝いや各種サービスの調整など、在宅への復帰に向けてさま
ざまな取り組みがおこなわれています。

　患者さんとそのご家族を支える医療チームは各病棟に違いはありますが、主に１０の職種から成り
立っています。それぞれの立場から回復期リハビリテーションの役割を持ち、医療・介護サービスを
おこなっています。

　公立つるぎ病院が、平成１８年８月に回復期リハビリテーション病棟（４階リハビリ病棟２１床）を
開設してから１５年がたち、令和２年１０月には病床を５３床に増床し、機能の充実を図りました。

回復期リハビリ病棟とは回復期リハビリ病棟とは

回復期リハビリ病棟のメリットは？回復期リハビリ病棟のメリットは？

4

患者さんとご家族

後遺症の回復 日常動作の改善
　　・向上

医療

介護

在宅復帰

社会復帰

浦山医師
薬剤師看護師

１チーム１チーム１チーム
介助

医療ソーシャル
　　ワーカー
医療ソーシャル
　　ワーカー

看護補助者看護補助者

介護福祉士介護福祉士

言語聴覚士

管理栄養士管理栄養士

理学療法士
作業療法士

私たちもサポートしています。私たちもサポートしています。私たちもサポートしています。
骨折リエゾンチーム 認知症支援チーム

　骨折の再発防止の為には治療の継続や転倒
リスクを軽減する必要があります。入院中だけで
なく退院後も治療や服薬・食事・リハビリを患者
さんが継続できるようにチームで介入をおこない
ます。

　入院生活によって認知症の症状が悪化することが
あります。患者さんが安心安全にリハビリに取り
組めるよう、チームで治療・看護・介護・リハビリの
方針について検討をおこないます。

※リエゾンとは連携や連絡を意味する。

～一日も早く快適な日常生活を送れるように～チーム医療 !チーム医療 !つるぎ病院の

田中医師
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看護師

管理栄養士

医療ソーシャルワーカー

言語聴覚士

理学療法士

作業療法士

患者さん、ご家族が、安心して退院できるよう、院内多職種や院外関係機関と連携し、
さまざまな相談に対して一緒に考えていきます。必要時、社会福祉の制度やサービスを
ご案内します。

栄養バランスの整った食事を提供し、入院生活を支えます。患者さん一人ひとりに合わせた
献立になっています。また、患者さんやご家族に栄養指導なども実施し、退院後の食事への
不安や疑問にお応えします。

投与量や副作用、薬同士や薬と食事との飲み合わせに注意を払い、内服薬や注射薬を
適切に調剤します。持病のある患者さんに対しては、医師との相談の上で、すでに
使用している薬の継続是非や種類・量の変更などを判断・調整します。退院後の服薬
についても薬物療法全般をサポートします。

「日々の入院生活もリハビリ訓練の一環」とする回復期リハビリテーションの
特性上、日常生活を患者さんが自力でおこなえるよう介助し、心のケアをする
ことも看護師の役割です。患者さんの療養上のサポートや精神面のケア、医師の
診療の補助など幅広い役割を担っています。

患者さんの細かな状態を診察、把握し治療方法を提案します。入院中に症状や容体が変化
した場合や手術が必要になったときは、迅速に他の科の医師や連携先へ紹介します。看護
師や栄養士とともに患者さんの健康状態・栄養状態の管理をおこないます。

医師

薬剤師

患者さんが自分らしい生活がおくれるように、「言語障害」ではコミュニケー
ションの改善をおこない、「高次脳機能障害」ではそれを補う手段の検討をおこ
ないます。また「嚥下 (えんげ）障害」の患者さんが食べやすように、発語器官の
訓練や、多職種で相談し食事内容や姿勢等の調整をおこないます。

「歩く」「立ち上がる」「寝返り・起き上がり」といった基本的な動作の回復のため、
患者さんごとの目標に応じて、様々な運動・物理療法をおこないます。またフット
ケアトレーナーの資格者が、足の痛みの軽減や歩きやすさのために、靴の選定や
インソール（中敷き）作成をおこないます。

患者さんやご家族の意向に添いながら、自宅や施設など退院先の生活が安全に過ご
せるよう、身の回りの事（トイレや入浴など）や家事・趣味・仕事などの練習を
おこないます。また患者さんの能力に応じた退院後の生活環境（手すりの設置や
段差解消など）のアドバイスをおこないます。

介護福祉士

入院中の食事・入浴・排泄などの生活全般にわたって直接的な介護に
携わります。ご家族に介護・介助に関する知識や技術を提供しアドバ
イスするなど、退院後も快適な暮らしができるようサポートします。
患者さんの自立をトータルに手助けする身近な存在です。
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【お知らせ】白山市健診・がん検診を受けましょう

《実施期間：令和３年 8月 2日（月）～令和３年１１月３０日（火）》《実施期間：令和 3年６月１日（火）～令和３年１０月２９日（金）》

受診券

当病院での白山市特定健診、白山市長寿健診の
受診の予約は不要です。
平日診療日の午前８時３０分から午前１１時３０分
までに、受診券をご持参ください。

健診を受けましょう健診を受けましょう

白山市特定健診白山市長寿健診

　毎年実施されている『白山市健診・がん検診』が６月から始まりました。公立つるぎ病院では
下記の日程で『胃がん検診』『前立腺がん検診』『乳がん検診』『子宮頸がん検診』を実施して
います。助成を受けられるこの機会に、ぜひ検査をしてみましょう！  なお、検診の種類に
よって実施期間がことなりますのでご注意ください。また、受診する際は事前予約が必要な
検査があります。下記の番号にてご予約ください。その他健診に関しては白山市が発行する
『白山市　健診・がん検診のお知らせ』をご覧ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診当日に下記のいずれかに当てはまる方は
受診を控えてください。ご理解・ご協力お願いします。
●発熱等の風邪症状や味覚・臭覚の低下がある方
●２週間以内に新型コロナウイルス陽性者やその疑いのある方と接触があった方

お
願
い

注 ) 白山市以外にお住まいの方は担当の行政機関に
　　お問い合わせください。

○対象者：白山市在住で４０歳以上
　　　　　（昭和５７年３月３１日以前生まれ）
　 昨年度、白山市の乳がん検診を受けていない方

○内　容：マンモグラフィ検査

○個人負担金：５００円

○受付時間：午前　10：00 ～ 11：30
　　　　　　午後   　1：00 ～    4：00

○検診日：平日 ( 月～金曜日 )
○予　約：必要

２年に１度の検診乳がん検診乳がん検診

○対象者：白山市在住で２０歳以上
　　　　　（平成１４年３月３１日以前生まれ）
　昨年度、白山市の子宮頸がん検診を受けていない方

○内　容：細胞診

○個人負担金：７００円
○予　約：不要
○検診日および受付時間：

月曜日　午前　   9：00 ～ 11：00
水曜日　午前　10：00 ～ 11：00

２年に１度の検診子宮頸がん検診子宮頸がん検診

２年に１度の検診胃がん検診胃がん検診
○内　容：胃内視鏡検査（胃カメラ）
○対象者：白山市在住で５０～７１歳
　　　　　（昭和２５年４月 1日～昭和４７年３月３１日生）
　 昨年度、白山市の胃がん検診を受けていない方
○個人負担金：１,５００円
○予　約：必要
○検診日：平日 (月～金曜日 )
○実施時間：午前中 ※事前に当病院 (総合受付 ) に

　容器を取りに来てください。

毎年受けられます
○内　容：検便
○対象者：白山市在住で４０歳以上

(昭和５７年３月３１日以前生まれ）
○個人負担金：４００円
○予　約：不要
○検診日：平日（月～金曜日）
○受付時間：開院時間

大腸がん検診大腸がん検診

毎年受けられます前立腺がん検診前立腺がん検診
○内　容：血液検査
○対象者：白山市在住で、５０～６９歳
　　　　（昭和２７年４月１日～昭和４７年３月３１日生）
○個人負担金：２００円
○予　約：不要
○検診日：平日 (月～金曜日 ) の午前中
○受付時間：午前　8：30 ～ 11：30
　　　　　　午後     1：00 ～    4：30

公立つるぎ病院　　076-272-1250( 代 )お問い合わせ
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公立つるぎ病院
ホームページ

7 月の「時間外担当医（当直医）」
は、右の表をご覧ください。なお、
当直医についてはホームページや
スマートフォンサイトでもご確認
いただけます。どうぞ、ご活用
ください。

7月の「時間外担当医（当直医）」
は、左の表をご覧ください。なお、
当直医についてはホームページや
スマートフォンサイトでもご確認
いただけます。どうぞ、ご活用
ください。

令和４年度　白山石川医療企業団職員採用候補者試験案内
　白山石川医療企業団では、公立松任石川中央病院及び公立つるぎ病院の令和４年度採用に係る
職員採用候補者試験を下記のとおりおこないます。

お問い合わせ 白山石川医療企業団事務局庶務課　電話　076-275-2222（内線 2863）

※「受験資格」、「採用時期」等の詳細につき
　ましては当病院のホームページをご確認
　いただくか、下記までお問い合わせください。

受付期間

第１次試験
第２次試験

令和３年６月７日 ( 月 ) ～７月１２日 ( 月 )
【郵送】７月１２日 ( 月 ) 必着

令和３年７月１８日 ( 日 )
令和３年８月　１日 ( 日 )

勤務地　公立松任石川中央病院
　　　　　　　　　　　　　又は公立つるぎ病院

公立つるぎ病院　看護職員公立つるぎ病院　看護職員

令和３年度令和３年度 病院見学会病院見学会
対　象対　象 看護師 令和４年３月以降に卒業見込みの方、再就職を考えていらっしゃる方看護師 令和４年３月以降に卒業見込みの方、再就職を考えていらっしゃる方
日　時日　時 令和３年７月１７日（土）１０：００～１２：００令和３年７月１７日（土）１０：００～１２：００

随時開催（皆さんのご希望に沿えるように対応します）随時開催（皆さんのご希望に沿えるように対応します）
申込先申込先 〒９２０-２１３４　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地

公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）
TEL：０７６-２７２-１２５０　FAX：０７６-２７２-３１４４
Ｅ-mail：info@tsurugihp.jp 　ＨＰアドレス：http://www.tsurugihp.jp/

〒９２０-２１３４　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地
公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）
TEL：０７６-２７２-１２５０　FAX：０７６-２７２-３１４４
Ｅ-mail：info@tsurugihp.jp 　ＨＰアドレス：http://www.tsurugihp.jp/

電話、FAX、またはＥメールでお申し込みください。感染防止対策には十分注意して開催予定ですが、
状況によっては急遽中止になる場合もあります。予約後中止になる場合は連絡させていただきます。
FAX の場合、申し込み用紙でお申し込みください。
申し込み用紙は、当病院ホームページからもダウンロードできます。
何かご不明な点などありましたら、看護部（担当　橋本）までお問い合わせください。
多くの方からの応募を心よりお待ちしております。

電話、FAX、またはＥメールでお申し込みください。感染防止対策には十分注意して開催予定ですが、
状況によっては急遽中止になる場合もあります。予約後中止になる場合は連絡させていただきます。
FAX の場合、申し込み用紙でお申し込みください。
申し込み用紙は、当病院ホームページからもダウンロードできます。
何かご不明な点などありましたら、看護部（担当　橋本）までお問い合わせください。
多くの方からの応募を心よりお待ちしております。

来院ください！

職　種
看護師
薬剤師

理学療法士

採用予定人数
２５名程度
４名程度

１名程度

臨床検査技師 ２名程度

作業療法士 １名程度

言語聴覚士 １名程度
管理栄養士 ２名程度

診療放射線技師 ２名程度

公立つるぎ病院７月当直医予定表 令和３年７月 １日現在

当直医は、変更になる場合があります。どうぞご了承願います。
開院日　平日 ： １７時１５分～翌日８時３０分　
当 直 時 間 帯

閉院日　土曜、日曜、祝日：８時３０分～翌日８時３０分　

1 2 3

4 5 6 7 8 9

11 12 13

10

14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 30

内科

眼科

内科

内科

内科

内科 内科

内科

外科

外科

外科

外科

リハビリ科

外科

外科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科 夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：外　科夜間：眼　科

昼間：リハビリ科
夜間：整形外科

29

整形外科

昼間：内　科

外科

外科

日 月 火 水 木 金 土

31

リハビリ科

夜間：リハビリ科
昼間：整形外科 昼間：内　科

夜間：内　科

昼間：内　科
夜間：内　科 眼科 昼間：内　科

夜間：内　科



※印は非常勤医師

公立つるぎ病院　外来診察表 令和３年７月１３日現在

《外来医師不在のお知らせ７月》ご迷惑をおかけしますが、下の表に記載された日時は外来医師が不在となります。変更等がある場合があります。

眼              科

内   　 　  科

■瀬川(7/1(木)午後･7/2(金)午後･7/6(火)午後･7/13(火)午後･7/15(木)午後･7/16(金)午後
　　　･7/20(火)午後･7/26(月)午後･7/27(火)午後･7/30(金)午後)

■土田(7月は中川医師が代診)　

■水牧(7/19(月)午後)

■髙澤(7/26(月))

※外科医

杉本(循)

　第２・４のみ　
　14：00～　
※笹川

【頭痛外来】

花岡 花岡

※岡島

花岡(循)

※水牧または※伏田
9：00～

※冨田
予約のみ 

瀬川瀬川（手術日）

13：30～
※谷内江

10：00～

※内科医
 【糖尿病・内分泌】 

※伊川 ※横山

髙澤

杉本 杉本 杉本

笠倉

※黒田
13：30～

花岡笠倉(呼)

笠倉
【禁煙外来】

 【脳神経内科】

※内科医

髙澤

※婦人科医
10：00～

診察室 午後 午前午前 午後午後午後午前 午前午後 午前
火月 木水 金診療科目

８診

５診

８診

７診

３診
【初診】

１０診

内　　　　科
ない か

小　　　児　　　科
しょう に か

皮　　　膚　　　科
ひ ふ か

泌　   尿　   器　   科
ひ にょう き か

脳神経外科
のうしんけいげ か

眼　　　　　　　科
がん か

婦　　　人　　　科
ふ じん か

耳 鼻 い ん こ う 科
じ び か

整   形   外   科
せい けい げ か

　

外　科
げ か

 ・胃　腸　科
い ちょう か

午前の外来は11時30分で
受付を終了します。

午後４時で
受付を終了
します。

※松田

髙澤(腎)

14：00～

※近藤

13：30～
【腎高血圧】

※土田

 【消化器内科】

※内科医

9：30～

笠倉

西川

14：00～

※加瀬

瀬川

三崎三崎 三崎

予約のみ 

瀬川
予約のみ 

瀬川 瀬川瀬川瀬川

金沢大学
医師 ※坂田

　9：00～ 

※中堀

※出村

田中 田中２診

※山内
13：30 ～

田中

【呼吸器】

※髙原

予約のみ 

瀬川

 【循環器】

※藤木
13：30～

１診

( 内視鏡 )

新規受付は10時で
終了します。

午後４時で受付
を終了します。

午前 11 時で受付を
終了します。

午後３時で受付を
終了します。

第２週・第４週
のみ診療をおこ
ないます。

午後４時で受付
を終了します。

定期ワクチン接種日　
火曜日･木曜日　午後１時30分～午後２時30分　
　　　　　　　　　　　　　　　　　予約必要

午後３時で受付を
終了します。

午後３時で受付
を終了します。

※久保

※外科医

白山石川医療企業団　公立つるぎ病院
　　　

〒920-2134　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地　   TEL.076-272-1250  　FAX.076-272-3144

受　付　時　間
　８時 0０分～１１時４５分、１２時４５分～１６時３０分
診　療　時　間
　８時３０分～１２時００分、１３時００分～１７時１５分　（開始時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）
　担当医は、手術等のため休診になる場合があります。どうぞご了承願います。

午後４時で
受付を終了
します。

※齋藤

西川

西川

（尚）（尚） （尚） （尚）

西川

西川

杉本
（宰）

杉本
（宰）

杉本
（宰）

※外科医 ※外科医

浦山 浦山

■杉本(宰)(7/1(木)･7/8(木)･7/15(木)･7/29(木))

杉本
（宰）

杉本
（宰）

金沢大学
医師

田中

新規受付は11時で
終了します。

リ　ハ　ビ　リ　科
か

※中堀

皮　 膚 　科

脳神経外科 ■笹川(7/30(金)診療あり)　
小　 児　 科 ■伊川(7/27(火)は黒田医師が代診)　
耳鼻いんこう科 ■山内(7/1(木)･7/8(木)加瀬医師が代診)■近藤(7/2(金))　
整  形  外  科 ■出村7/2(金)は齊藤医師が代診)　■齋藤7/7(水)は代診医師が診療)　

■加瀬(7/6(火)山内医師が代診)

有藤 有藤 有藤

有藤 新規受付のみ


