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会場案内図会場案内図会場案内図健康フェア2026健康フェア2026健康フェア2026健康フェア2026健康フェア2026健康フェア2026健康フェア2026

受付

10：50～11：2010：50～11：2010：50～11：20第一部第一部第一部 第二部第二部第二部 11：30～12：0011：30～12：0011：30～12：00

9：00～12：009：00～12：009：00～12：00１０月２４日 (土 )１０月２４日 ( 土 )１０月２４日 ( 土 )

血圧測定 

講演会

手指衛生チェック
あなたの手はきれいですか？

血糖値測定
一度測ってみませんか？

もの忘れチェック
忘れっぽくなったと思うことはありませんか？
チェックしてみましょう！

中庭

お薬相談栄養相談 健康相談
いい ろろ んん なない ろ ん な

相談コーナー
健康チェックの後にご相談ください ～人生会議～

もしバナゲーム

自分の大切にしていることを考え、

信頼している人に伝えてみましょう

もしもの時に備えて、自分が望む医療やケア
について前もって考え、大切な方々と繰り
返し話し合う取り組みのビデオを上映

体重･身長測定

転倒･バランスチェック
最近、 ふらつくことはないですか？

①歩行テスト
②椅子立ち上がりテスト
③バランステスト
挑戦してみましょう！

つるぎ病院クイズ
クイズに答えて脳を鍛えましょう！

つるぎのクイズを３問出題します

ゆきママとしずくちゃんもいるよ

売店前で販売します

あなたの血圧、 本当に大丈夫？あなたの血圧、 本当に大丈夫？

副院長  整形外科
田中  一範

診療部長  腎臓内科
高枝  知香子

骨密度測定
骨太ですか？

先着 80 名先着 80 名先着 80 名

新しい高血圧ガイドライン 2025

ロボット支援の手術の導入

手術ロボット展示
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骨折リスク評価

講演会場
２階会議室 当院における膝と股関節の治療当院における膝と股関節の治療

ひざ こかんせつ

野菜摂取量チェック
血管年齢測定

ストレスチェック
血管年齢測定先着 50 名先着 50 名先着 50 名

※ストレスチェックと野菜摂取量チェックは、
　どちらか一方のみお選びいただけます。

先着 40 名先着 40 名先着 40 名


