
参加無料！

健健康康フフェェアア22002266健健康康フフェェアア22002266健健康康フフェェアア22002266健康フェア2026

公立つるぎ病院

会場　公立つるぎ病院
9：00～12：00１０月２４日 (土 )

見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って見て・聴いて・知って 伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命伸ばそう健康寿命

身長･体重

血圧
血糖

第二部第二部第二部 11：30～12：0011：30～12：0011：30～12：00

10：50～11：2010：50～11：2010：50～11：20第一部第一部第一部

みなさんご来場くださいみなさんご来場ください

公立つるぎ病院  健康フェア 2026 実行委員会  TEL.076-272-1250( 代 )公立つるぎ病院  健康フェア 2026 実行委員会  TEL.076-272-1250( 代 )公立つるぎ病院  健康フェア 2026 実行委員会  TEL.076-272-1250( 代 )

つるぎ病院クイズつるぎ病院クイズつるぎ病院クイズ

～人生会議～

ビデオ上映
もしバナゲームもしバナゲームもしバナゲーム お薬相談 栄養相談 健康相談

いい ろろ んん なない ろ ん な

疑問にお答えします

相談コーナー相談コーナー相談コーナー

各種健康チェック各種健康チェック各種健康チェック

医師による講演医師による講演医師による講演

毎年大人気！

ゆゆききママママととししずずくくちちゃゃんんがが待待っっててるるよよ！！

ゆきママとしずくちゃんが待ってるよ！

白山手取川ジオパークイメージキャラクター
　　　ゆきママとしずくちゃん

各種健康チェック、イベント、もしバナゲームの受付は各種健康チェック、イベント、もしバナゲームの受付は
１１時３０分で終了します１１時３０分で終了します
各種健康チェック、イベント、もしバナゲームの受付は
１１時３０分で終了します

売店前で販売します

後援：北國新聞社後援：北國新聞社後援：北國新聞社
協賛：協賛：ワタキューセイモア㈱ワタキューセイモア㈱協賛：ワタキューセイモア㈱

あなたの血圧、 本当に大丈夫？あなたの血圧、 本当に大丈夫？

ブラックライトで手洗チェック
手指衛生チェック手指衛生チェック手指衛生チェック

( 血管年齢測定含む )
野菜摂取量チェック

先着５０名

骨密度
先着８０名

副院長  整形外科
田中  一範

診療部長  腎臓内科
高枝  知香子

新しい高血圧ガイドライン 2025新しい高血圧ガイドライン 2025

ロボット支援の手術の導入ロボット支援の手術の導入
当院における膝と股関節の治療当院における膝と股関節の治療

ひざ こかんせつ

先着４０名

ストレスチェック
( 血管年齢測定含む )

※ストレスチェックと野菜摂取量チェックは、
　どちらか一方のみお選びいただけます。


