
会　　　場：つるぎショッピングスクエアレッツ（１階フロア）

参　加　費：無料 参加申し込みは不要です

問合せ先：白山市地域包括支援センター鶴来
TEL（０７６-２７２-３９５０）

問合せ先：白山市地域包括支援センター鶴来
TEL（０７６-２７２-３９５０）

認知症カフェとは
認知症の方やご家族が安心して過ごせる場所です。
認知症の方、介護をされる方、お元気な方、どなたでも参加できます。
年をとると物忘れが多くなったりと、認知症になる可能性は誰にでもあります。
お気軽に参加していただき、みんなで楽しくすごしましょう。

　３月１８日（木）足腰ぴんぴん体操など９月１７日（木）手芸・折り紙など

オレンジカフェつるぎオレンジカフェつるぎ
白山市「認知症カフェ」白山市「認知症カフェ」

どなたでもご参加ください！

内　　　容：専門職からのミニ講座・足腰ぴんぴん体操・脳トレなど

※一部内容が変更となる場合があります。
※都合により中止となる場合があります。

日　　　時：　　　　　　　　  午前９時３０分～１１時３０分毎月第３木曜日毎月第３木曜日

１０月１５日（木）リハビリスタッフ 4 月１６日（木）足腰ぴんぴん体操など

１１月１９日（木）　社会福祉士５月２１日（木）手芸・折り紙など

７月１６日（木）　 管理栄養士 　１月２１日（木） 　看護師

８月２０日（木）　 介護福祉士 　２月１８日（木）足腰ぴんぴん体操など

６月１８日（木）　 　看護師 １２月１７日（木）手芸・折り紙など
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