
　 　 　 　 　 基  本  理  念
私 た ち は 、 み な さ ま の 健 康 な 生 活 を 支 え る た め に
○ 期待にこたえられる良質な医療 ・ 介護に努めます
○  安 心 ・ 安 全 で 信 頼 さ れ る 医 療 に 努 め ま す
○  切 れ 目 の な い 包 括 的 な ケ ア に 努 め ま す
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フラワーデーデーフラワー
　　　　　　６月１２日（日）、
　　　白山市鶴来支所の「フラワーデー」にあわせて、
　当病院互助会が花苗植えと６階屋上などの草むしりに汗を
流しました。

　当日は約３０名の職員が、花苗３００株をプランターや花壇に
丹精込めて植え込みをおこない、正面玄関や時間外出入口、通所リハ
ビリテーションセンター前に置きました。
秋ごろまで来院される方の目を楽しませてくれそうです。

６階屋上庭園 ６階屋上庭園
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　令和４年１月、日本医療機能評価機構の「機能種別版評価項目３rdG:Ver.2.0」を受審し、令和４年
４月１日に認定書の交付を受けました。

受審の意義
　病院は、自院の理念達成や地域に根ざし、安全・
安心、信頼と納得の得られる質の高い医療サービス
を効率的に提供するために、改善活動を推進して
います。質の高い医療を効率的に提供するためには、
病院の自助努力が最も重要ですが、更に効果的な
取り組みとするためには、第三者による評価が有用
となります。
　病院機能評価は、第三者の立場で、組織全体の
運営管理および提供される医療について評価を
行い、病院の位置付けや問題点を明らかにします。
このことにより、病院の更なる改善活動を推進し、
病院体制の一層の充実や医療の質の向上に寄与して
います。

病院機能評価事業ホームページより

　病院機能評価により、一定の水準を満たした病院は「認定病院」と
なります。認定病院は、地域に根ざし、安全・安心、信頼と納得の得
られる医療サービスを提供すべく、日常的に努力している病院と言え
ます。現在、全国の約 25%の病院が病院機能評価を活用しています。
　当機構は、認定病院に対し、「認定証」、「認定シンボルマーク」、
「認定病院ポスター」を発行し、さらに、国民が病院に関する適切な
情報を得られるよう、病院機能評価結果を情報提供しています。

日本医療機能評価機構より

ご　報　告ご　報　告

病院機能評価とは
　我が国の病院を対象に、組織全体の運営管理および
提供される医療について、当機構が中立的、科学的・
専門的な見地から評価を行うツールです。

今後も安心・安全な医療が提供できるよう努めてまいります。
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倫理研修会を開催しました倫理研修会を開催しました
　令和４年５月９日（月）、外部講師を招いて、公立つるぎ病院倫理研修会を開催しました。

東北大学大学院文学研究科  社会学専攻分野

　今回の研修は、つるぎ病院２会場と松任石川中央病院、合わせて３会場同時配信でおこなわれ、
面会の価値とは何か、面会制限の問題を考え直す研修になりました。。

「面会制限の倫理」

准教授 田代 志門  先生 　1976年9月生まれ。 
                                                2000年3月、東北大学文学部卒。 
　　　　　　　　　　　 2007年3月、東北大学大学院文学研究科博士後期課程修了。 

・文学部で研究者として育つ
・その後１０年間、医療現場で倫理の専門家として働く
　ー国立医学部→私大学部→がん専門病院
　ー研究・教育に加え、研究者・倫理審査委員会等からの相談対応に日々当たる
　　（倫理コンサルテーション）
・３年前に文学部に戻る

自己紹介

つるぎ病院とリモートでの質疑応答

つるぎ病院　２階会議室

つるぎ病院　リハビリテーション室

松任石川中央病院　１階講義室

画像：東北大学大学院より画像：東北大学大学院より

《教育研修部所感》
　コロナ禍での「面会制限と臨床倫理」がどのように結びつくかを考え、病院職員全体の倫理的観念を
養いたいと、この研修会を企画しました。当病院と松任石川中央病院の研修会参加者は１５０名を超え、
面会制限の倫理的なアプローチを考える貴重な時間を持つことができました。この研修で感じたこと、
学んだことを患者さんやそのご家族に還元できるように、職員全体で立ち止まり考え議論を重ねていく
ことが大切であると思います。
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心臓リハビリテーションについて心臓リハビリテーションについて
　心臓リハビリテーション（心臓リハビリ）とは、心臓病の患者さんが、体力を回復し自信を取り戻し、
快適な家庭生活や社会生活に復帰するとともに、再発や再入院を防止することをめざしておこなう
総合的活動プログラムのことです。

私たちが取材しました。

外来
主任看護師長
　　　髙橋

外来
主任看護師長
　　　髙橋

教育研修部長
　　　鶴賀
教育研修部長
　　　鶴賀

すごく楽しいです。
ここに来ることが
　生きがいです。

患者さんの声

筋力トレーニング 有酸素運動 （マシンメニュー）

　心臓だけでなく、腰や膝も悪く、
運動に不安がある方でも、安全に安心して
　　　運動することができます。

リハビリテーション指導士
　　　　　　　　　　有川

心臓リハビリテーション指導士
　主任理学療法士  有川康二郎　心臓リハビリテーションは、みんなで

お話ししながら、楽しくおこなうことを
　モットーとしています。長く続ける
　　　　　　ことが大切です。

心臓リハビリテーション指導士
心不全療養指導士
　北畑

心臓リハビリテーション指導士
心不全療養指導士
　副看護師長  北畑友美

患者さん一人ひとりの症状に合わせたリハビリを考えます。患者さん一人ひとりの症状に合わせたリハビリを考えます。

対応してくれるのはどんな人ですか？Ｑ
心臓リハビリテーション指導士（３名）、心不全療養指導士（１名）と専門知識を
持ったスタッフが対応します。主に看護師と理学療法士です。
心臓リハビリテーション指導士（３名）、心不全療養指導士（１名）と専門知識を
持ったスタッフが対応します。主に看護師と理学療法士です。

A

どのような人が受けられますか？Ｑ
心臓病（狭心症、心筋梗塞、心不全など）の方が対象です。
まずは、主治医またはスタッフにご相談ください。
心臓病（狭心症、心筋梗塞、心不全など）の方が対象です。
まずは、主治医またはスタッフにご相談ください。

A

心臓リハビリではどんなことをしますか？Ｑ
A 準備体操、有酸素運動（マシントレーニング）、筋力トレーニング、整理体操の
流れでおこなっています。食事やお薬などについても相談にのらせていただいています。
準備体操、有酸素運動（マシントレーニング）、筋力トレーニング、整理体操の
流れでおこなっています。食事やお薬などについても相談にのらせていただいています。

生活指導

辻 北畑 有川 奥田宮下 玄田 小蔵 江川 山田 入道

循環器内科
杉本尚樹企業団相談役

循環器内科
杉本尚樹企業団相談役

循環器内科
医長  花岡里衣
循環器内科
医長  花岡里衣

渡邉村田

運動指導

心臓リハビリスタッフ心臓リハビリスタッフ

いつ？どこで？どれくらい？しますか？Ｑ
外来の患者さんは、月・水・金曜日の午後にリハビリテーション室でおこなっています。
１回１時間程度です。病棟の患者さんは、状態に合わせて個別に対応しています。

A
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　白山石川医療企業団では、公立松任石川中央病院及び公立つるぎ病院の令和５年度採用に係る
職員採用候補者試験を下記のとおりおこないます。

お問い合わせ 白山石川医療企業団事務局庶務課  電話 ０７６-２７５-２２２２( 内線２８６３）

※「受験資格」、「採用時期」等の詳細につきましては当病院のホームページをご確認いただくか、
　下記までお問い合わせください。

受付期間

第１次試験
第２次試験

令和４年６月１日 ( 水 )７月１１日 ( 月 )
【郵送】　７月１１日 ( 月 ) 必着

令和４年７月１７日 ( 日 )
令和４年７月３１日 ( 日 )

勤務地　公立松任石川中央病院
　　　　　　　　　　　　　又は公立つるぎ病院

職　種
看護師

理学療法士

採用予定人数
２４名程度
２名程度

作業療法士
１名程度

令和５年度　白山石川医療企業団職員採用候補者試験案内令和５年度　白山石川医療企業団職員採用候補者試験案内

小児科の診療について小児科の診療について
　令和４年６月より、月曜日の午後の小児科の診療が始まりました。

月 火 水 木 金診療医

南　　聡　

谷内江　昭宏

医師

医師

医師

医師

医師

医師

医師

医師

伊川　泰広

岡島　道子

横山　忠史

松田　祐介

小児科

細野　由似子

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
13：30 ～

13：30 ～

13：30 ～

※小児科の午前の受付は午前１１時３０分まで、午後の受付は４時まで。
※定期ワクチン接種は予約制です。
　接種日　火曜日と木曜日（祝日、年末年始を除く）
　時　間　午後１時３０分から午後２時３０分
　予　約　事前に小児科外来で電話予約されるか、受診時に予約してください。
　定期ワクチン問い合わせ　小児科へ電話０７６－２７２－１２５０（代表）
※当病院では１５歳まで小児科を受診してください。

　子どもの体調不良に気付いた時、症状をメモするようにしておくと良いです。
　小学生であれば、本人に「どこが痛いか、何が一番つらいか」など受診前に
　確認しておくと役に立ちます。

南　聡　医師

薬剤師
診療放射線技師

言語聴覚士
管理栄養士

２名程度
１名程度

１名程度

３名程度



《実施期間：令和 4年 8月 1日（月）～令和 4年 10 月 31 日（月）》

《実施期間：令和 4年 6月１日（水）～令和 4年 11 月 30 日（水）》

　毎年実施されている『白山市健診・がん検診』が６月から始まりました。
　公立つるぎ病院では下記の日程で『胃がん検診』『前立腺がん検診』『乳がん検診』『子宮頸がん
検診』を実施しています。助成を受けられるこの機会に、ぜひ検査を受けましょう！
  なお、検診の種類によっては、実施期間が異なりますのでご注意ください。また、受診する際、
事前予約が必要なものもあります。下記をご参照ください。その他検診に関しては白山市が発行する
『白山市健診・がん検診のお知らせ』の冊子をご覧ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診当日に下記のいずれかに当てはまる方は
受診を控えてください。ご理解・ご協力お願いします。
●いわゆる風邪症状が持続している方、発熱している方
●２週間以内に新型コロナウイルス陽性者やその疑いのある方と接触があった方

お
願
い

注 ) 白山市以外にお住まいの方は担当の行政機関にお問い合わせください。

○対象者：白山市在住で４０歳以上
　　　　　（昭和５８年３月３１日以前生まれ）
　 前年度、白山市の乳がん検診を受けていない方

○内　容：マンモグラフィ検査

○個人負担金：５００円

○受付時間：午前　10：00 ～ 11：30
　　　　　　午後   　1：00 ～    3：00

○検診日：平日 ( 月～金曜日 )
○予　約：必要

２年に１度の検診乳がん検診乳がん検診

○対象者：白山市在住で２０歳以上
　　　　　（平成１５年３月３１日以前生まれ）
　昨年度、白山市の子宮頸がん検診を受けていない方

○内　容：細胞診検査

○個人負担金：７００円
○予　約：不要
○検診日および受付時間：

月曜日　午前　   9：00 ～ 11：00
水曜日　午前　10：00 ～ 11：00

２年に１度の検診子宮頸がん検診子宮頸がん検診

２年に１度の検診胃がん検診胃がん検診
○内　容：胃内視鏡検査（胃カメラ）
○対象者：白山市在住で５０～７２歳
　　　　　（昭和２５年４月 1日～昭和４８年３月３１日生）
　 昨年度、白山市の胃がん検診を受けていない方
○個人負担金：１,５００円
○予　約：必要
○検診日：平日 (月～金曜日 )
○実施時間：午前中 ※事前に当病院 (総合受付 ) に

　容器を取りに来てください。

毎年受けられます
○内　容：検便
○対象者：白山市在住で４０歳以上

(昭和５８年３月３１日以前生まれ）
○個人負担金：４００円
○予　約：不要
○検診日：平日（月～金曜日）
○受付時間：開院時間

大腸がん検診大腸がん検診

毎年受けられます前立腺がん検診前立腺がん検診
○内　容：血液検査
○対象者：白山市在住で、５０～６９歳
　　　　（昭和２８年４月１日～昭和４８年３月３１日生）
○個人負担金：２００円
○予　約：不要
○検診日：平日 (月～金曜日 ) の午前中
○受付時間：午前　9：00 ～ 11：00
　　　　　　

【お知らせ】白山市健診・がん検診を受けましょう【お知らせ】白山市健診・がん検診を受けましょう

肝炎ウイルス肝炎ウイルス
○内　容：血液検査
○対象者：白山市在住で、４０歳
　　　　（昭和５７年４月１日～昭和５８年３月３１日生）
○個人負担金：無料
○予　約：不要
○検診日：平日 (月～金曜日 ) の午前中
○受付時間：午前　9：00 ～ 11：00
　　　　　　

(女性の方は生理中はさけて下さい )

6



7

公立つるぎ病院
ホームページ７月の「時間外担当医（当直医）は、

下の表をご覧ください。なお、当直医に
ついてはホームページやスマートフォン
サイトでもご確認いただけます。どうぞ
ご活用ください。

７月の「時間外担当医（当直医）は、
下の表をご覧ください。なお、当直医に
ついてはホームページやスマートフォン
サイトでもご確認いただけます。どうぞ
ご活用ください。

健診を受けましょう健診を受けましょう

白山市

期　間：

受診時間：

令和４年６月６日（月）～１０月３１日（月）

月曜日～金曜日　午前のみ（９：３０～１０：３０）
受診券をご持参ください。

病院代表電話　０７６ー２７２－１２５０
電話受付時間　午前８時３０分から午前１１時３０分まで

・特定健診特定健診特定健診 長寿健診長寿健診長寿健診

同時受診について・・・
　　　右記のがん検診は
　　　特定健診・長寿健診と同日受診できません。

・乳がん検診（要予約）・乳がん検診
・胃がん検診（要予約）・胃がん検診
・子宮がん検診（予約不要）・子宮がん検診

　健康診断は、生活習慣病をはじめ、さまざまな病気の早期発見・早期治療はもちろん、病気
そのものを予防することを目的に行われています。 自分では自覚できない症状や忍び寄る病気を
見逃さないためにも、定期的な受診が必要です。

予約制予約制

公立つるぎ病院　　０７６-２７２-１２５０( 代 )予約・お問い合わせ白山市健診・がん検診
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ん
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も
あ
な
た
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ぐ
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ば
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も
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た
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ば
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つ
る
ぎ
び
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内科・循環器科 皮膚科

呼吸器科 泌尿器科

小児科 眼科

外科・胃腸科 耳鼻いんこう科

整形外科 リハビリテーション科

婦人科 脳神経外科

健診室

各診療科の診療内容・担当医を紹介

2022年07月06日の受診可能な診療科

2022年07月05日　午 前

内科・循環器科　呼吸器科　小児科(受付11︓30まで)　
外科・胃腸科　整形外科(新規受付は10時まで)　眼科　
リハビリ科　

午 後

内科・循環器科　小児科(診療13:30～ 受付16:00ま
で)　眼科(本日休診)　耳鼻いんこう科(14:00～受付
16:00まで)　

夜 間

外科・胃腸科(当直17︓15～翌日8:30)　

〒920-2134 
石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地 
TEL︓076-272-1250 
FAX︓076-272-3144 
E-mail︓info@tsurugihp.jp

 一覧へ

NEW2022/05/23  お知らせ
2022/05/06  お知らせ

2022/04/28  休診担当

2022/04/28  休診担当
2022/04/28  診療案内

2022/04/04  お知らせ

2022/03/31  休診担当
2022/03/31  休診担当

看護職員　病院見学会のご案内
受付時間変更のお知らせ

外来医師不
在のお知ら
せ5月

時間外担当医（当直医）のお知らせ5月
外来診察表のお知らせ5月

令和４年度
新型コロナ
ウイルス感
染症　協力
医療機関の
指定につい
て

外来医師不在のお知らせ4月
時間外担当医（当直医）のお知らせ4
月

スマイルコミュニケーションを 
コンセプトに 

看護を提供しています。

患者さんの立場に立った 
患者さんのための 
リハビリテーション

 吉野谷診療所

 中宮診療所

 白峰診療所

通所リハビリテーション 
センター

部署紹介

公立つるぎ病院７月当直医予定表 令和４年７月 １日現在

当直医は、変更になる場合があります。どうぞご了承願います。
開院日　平日 ： １７時１５分～翌日８時３０分　
当 直 時 間 帯

閉院日　土曜、日曜、祝日：８時３０分～翌日８時３０分　

1 2

3 4 5 6 7 8 9

11 12 1310 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 30
外科

内科

内科

内科

眼科

内科

内科

外科

外科

外科

外科

リハビリ科

外科

外科
昼間：内　科

昼間：内　科昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科夜間：眼　科

夜間：リハビリ科

夜間：整形外科

29
整形外科 夜間：内　科

外科

外科

日 月 火 水 木 金 土

31

昼間：内　科

リハビリ科 昼間：内　科

夜間：内　科
昼間：内　科

昼間：内　科
夜間：内　科
昼間：内　科

夜間：内　科
昼間：内　科

整形外科眼科



※印は非常勤医師

公立つるぎ病院　外来診察表 令和 4年 7月 1日現在

《外来医師不在のお知らせ７月》ご迷惑をおかけしますが、下の表に記載された日時は外来医師が不在となります。変更等がある場合があります。

眼              科

内   　 　  科

杉本(循)

　第２・４のみ　
　14：00～　
※笹川

【頭痛外来】

花岡 花岡

※岡島

花岡(循)

※伏田
9：00～

※冨田
予約のみ 

瀬川瀬川（手術日）

13：30～
※谷内江

10：00～

※内科医
 【糖尿病・内分泌】 

※伊川(泰) ※横山

杉本

※細野
13：30～

花岡

 【脳神経内科】

※内科医

※婦人科医
10：00～

診察室 午後 午前午前 午後午後午後午前 午前午後 午前
火月 木水 金診療科目

８診

５診

８診

７診

３診
【初診】

１０診

内　　　　科
ない か

小　　　児　　　科
しょう に か

皮　　　膚　　　科
ひ ふ か

泌　   尿　   器　   科
ひ にょう き か

脳神経外科
のうしんけいげ か

眼　　　　　　　科
がん か

婦　　　人　　　科
ふ じん か

耳 鼻 い ん こ う 科
じ び か

整   形   外   科
せい けい げ か

外　科
げ か

 ・胃　腸　科
い ちょう か

午前の外来は11時30分で
受付を終了します。

午後４時で
受付を終了
します。

※松田

14：00～

※近藤

13：30～
【腎高血圧】

※若山

14：00～

※北川

瀬川

三崎三崎 三崎

予約のみ 

瀬川
予約のみ 

瀬川 瀬川瀬川瀬川

金沢大学
医師

※出村

田中 田中２診

※元雄
13：30 ～

田中

【呼吸器】

※髙原

予約のみ 

瀬川

 【循環器】

※宗平
13：30～

１診

( 内視鏡 )

新規受付は10時で
終了します。

午前 11時で受付を
終了します。

※久保

白山石川医療企業団　公立つるぎ病院
　　　

〒920-2134　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地　   TEL.076-272-1250  　FAX.076-272-3144
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://www.tsurugihp.jp/　　 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　info@tsurugihp.jp 編集　広報・サービス向上委員会

※木寺

杉本

リハ医 リハ医

金沢大学
医師

田中

リ　ハ　ビ　リ　科
か

　9：00～ 

※伊川(友) ※伊川(友)

※四宮
【呼吸器】

※伏田

■野村(7/7(木)･7/14(木)･7/21(木)･7/28(木))

■瀬川(7/4(月)午後･7/7(木)午後･7/14(木)午後･7/15(金)午後･7/21(木)午後･
　　　 7/22(金)午後･7/25(月)午後･7/26(火)午後･7/28(木)午後･7/29(金)午後)
■伊川(友)(7/11(月)午後)

整  形  外  科

■高枝(7/1(土)～7/2(日)学会)

脳神経外科 ■笹川(7/22(金)　(7/29(金)診療あり))

■出村(7/8(金))
■原(7/20(水))

内科医 内科医

野村

高枝(腎)

野村(消)

石林(消)

高枝

野村

高枝 ※卜部

石林

野村

内科医

内科医

※原

内科医

内科医

※卜部
9：30～

( 消 )

谷

南

谷 谷

皮　 膚　 科

石林

定期ワクチン接種日　
火曜日･木曜日　午後１時30分～午後２時30分　
　　　　　　　　　　　　　　　　　予約必要

午後４時で
受付を終了
します。

第２週・第４週
のみ診療をおこ
ないます。

午後４時で受付
を終了します。

午後３時で受付を
終了します。午後３時で受付を

終了します。

新規受付は11時で
終了します。

受　付　時　間
　８時００分～１１時３０分、１３時００分～１６時３０分（内科は１５時００分で受付終了）
　　　　　　　　　　　　　　（受付時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）
診　療　時　間
　８時３０分～１２時００分、１３時００分～１７時１５分　
　　　　　　　　　　　　　　（開始時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）

担当医は、手術等のため休診になる場合があります。どうぞご了承願います。

午後４時で
受付を終了
します。

午後４時で受付
を終了します。

午後３時で受付
を終了します。


