
　 　 　 　 　 基  本  理  念
私 た ち は 、 み な さ ま の 健 康 な 生 活 を 支 え る た め に
○ 期待にこたえられる良質な医療 ・ 介護に努めます
○  安 心 ・ 安 全 で 信 頼 さ れ る 医 療 に 努 め ま す
○  切 れ 目 の な い 包 括 的 な ケ ア に 努 め ま す
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　　　令和２年の桜の季節、

　　「花見は今年だけじゃないから控えましょう！」と呼びかけられ、

　　名所での花見はぐっと減りました。

　翌年はいつも通り桜の木の下で宴を楽しめるものだと期待した昨年の春。

３年以上経った今も自粛ムードは相変わらずです。

あの時の私たちの感じ方や行動は大きく変化し、やっかいな感染症との

かかわりも、共存から共生への道を歩いています。

人混みを避け、屋外での楽しみを見つけるのもいいものだと思うように

なりました。

　私たちにとって国花の桜には特別な思い入れがありますが、

　　道端の舗装のすき間に咲くタンポポやヒメジオンの花からも

　　　元気をもらえるでしょう。
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新病院長の紹介新病院長の紹介

　このたび、病院長を仰せつかりました谷　卓（タカシ）でござい
ます。
　私は金沢大学医学部を卒業後、同大学において消化器外科、なか
でも肝臓・移植外科を専門として診療に従事し、ご縁があって
２０１１年に白山石川医療企業団公立松任石川中央病院外科に赴任
いたしました。その後２０１８年４月から２０２２年３月まで同病院の
病院長を務めさせていただきましたが、引き続き企業団の両翼をなす
当院の診療、運営に取り組むよう命を受けた次第です。私自身これ
まで専ら高度急性期・急性期医療に携わってきたこともあり、急性期
後の医療、介護について不見識な部分も多く、まずは地域医療に
おける当院の様々な役割について一から学ぶことから始めたいと
思っています。浅学非才の身ではございますが、今一度身を引き
締め皆様のご期待にそえますよう努めてまいる所存です。
　さて、いま世界は空前の大災害に見舞われています。未だ終息を
見ない新型コロナウイルスパンデミック、ロシアによるウクライナ
侵略戦争、気候変動等々そのほとんどは人類自らが招いた災厄と
いっても過言ではありませんが、そのような中においてでもすべての
人に生を全うする権利があるはずです。そのお手伝いをさせていた
だくのが私たち医療人の役目です。地域住民の方々に満足のいく
平和な人生を送っていただけるように、『医療、介護、住まい、予防、
生活支援が住み慣れた地域で一体的に提供される体制』すなわち
『地域包括ケアシステム』の見直しと再構築が喫緊の課題であると
とらえています。特に当院は広大な白山麓の要に位置していること
からその責任は重大であり、かつ、他の地域とは違った独自のシス
テム構築が必要です。コロナ禍による停滞感は否めませんが、感染
症対応など新たな問題点もみつかっており、企業団が一体となって
取り組んでいかなければなりません。終わりはありません。
　これからも現状に満足することなく職員一丸となって頑張って
まいりますので、地域の皆様にはこれまでにもましてご指導ご支援
を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

令和 4年 4月　公立つるぎ病院　病院長　　谷　卓

公 立 つ る ぎ 病 院 長
白山石川医療企業団参与

診療科：外科
谷　　卓
たに たかし

若いころボート選手

趣味で大物ヒラマサ get ！

日課は愛猫のグルーミング

以前はジョギング
現在はウォーキング

早寝！早起き！早寝！早起き！

病院長ってどんなひと？
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新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介

専門分野・得意分野

血液型・星座

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負・自己アピール等

腎臓内科

O型・いて座

スタッフが優しく温かな病院

旅行・音楽鑑賞

　一日も早く病院に慣れて、
地域医療に少しでも貢献できる
ように頑張りたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

専門分野・得意分野

血液型・星座

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負・自己アピール等

専門分野・得意分野

血液型・星座

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負・自己アピール等

内科

B型・おひつじ座

アットホームで温かい雰囲気

おいしいご飯を食べること

　ご迷惑をおかけすることも
多々あるかと思いますが、
地域の医療に貢献できるよう
がんばります。

消化器内科

B型・おひつじ座

スタッフが明るく暖かい雰囲気

ドライブ・スポーツ観戦

　不慣れな部分も多々あり、
何かとご迷惑をおかけしますが、
お役に立てるよう努めます。
よろしくお願いします。

診療部　内科

石林　茉穂
いしばやし　　　   ま  　ほ

医長

診療部　内科

野村　浩樹
の  む  ら　　 　　 ひ  ろ  き

医師

診療部長　高枝　知香子
たかえだ　　　　　ち　か　こ

診療部　内科
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常勤医師・非常勤医師の紹介常勤医師・非常勤医師の紹介

耳鼻いんこう科

金沢大学附属病院

近藤　悟 医師

耳鼻いんこう科

金沢大学附属病院

北川　雄基 医師 元雄　良誠 医師

耳鼻いんこう科

金沢大学附属病院

循環器内科

相談役 杉本　尚樹

呼吸器内科

髙原　豊 医師
金沢医科大学病院

循環器内科

医長 花岡　里衣

呼吸器内科

四宮 祥平 医師
金沢医科大学病院

消化器内科

医長  石林　茉穂

診療部長  高枝 知香子

腎高血圧内科

消化器内科

野村　浩樹  医師

金沢大学附属病院
若山　卓史  医師

腎高血圧内科循環器内科

金沢大学附属病院

宗平　悠暉 医師

リハビリ科

医長　浦山　博

医長 三崎　俊光

泌尿器科

皮膚科

伊川　友香 医師
金沢大学附属病院

皮膚科

金沢大学附属病院

伏田 奈津美 医師

消化器内科

企業長 卜部　健

内科

原   潤一郎 医師

外科

病院長　谷　卓
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部長 瀬川　安則

眼　科

整形外科

金沢大学附属病院
出村　諭 医師部長 田中　一範

整形外科整形外科

金沢大学附属病院
大西　翔 医師

小児科

金沢大学附属病院

横山　忠史 医師

小児科

細野 由似子 医師
金沢大学附属病院

小児科

松田　裕介 医師
金沢大学附属病院

小児科

金沢大学附属病院

伊川　泰広 医師

小児科

金沢大学附属病院

岡島　道子 医師

小児科

谷内江　昭宏 医師
金沢大学附属病院

脳神経外科

金沢大学附属病院

笹川　康生 医師

婦人科

冨田　哲夫 医師

試行運用を始めますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

１１：３０８：００～１１：３０午前午前

１２：４５～１６：３０午後午後８：００～１１：４５午前午前

受付時間変更のお知らせ受付時間変更のお知らせ受付時間変更のお知らせ

受付時間が変更になりました。５月６日５月６日より

診療科により受付時間が異なりますのでご確認ください。

午後午後 １３：００～１６：３０１３：００
は受付時間が　　　　で終了します。は受付時間が　　　　で終了します。内科内科内科 １５：００１５：００１５：００
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骨粗鬆症リエゾン外来がはじまりました骨粗鬆症リエゾン外来がはじまりました

★骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは？

★リエゾンってなに？
　リエゾンとは「つなぐ」「連携係」といった意味があります。私たち病院スタッフは、地域で
暮らすみなさんの健康寿命を延ばすため、地域の医療施設ともつながり、骨粗鬆症の予防と
治療を継続できるよう取り組んでいきたいと考えています。

★診察までの流れ
①受診希望の問い合わせと検査と診察日の予約（電話予約）
②検査のための来院

※問診用紙をお渡しします。次回診察日までに記入しご持参下さい。
③診察（診察の前に身長・体重測定と追加の問診があります）

　診察には必ず「お薬手帳」をご持参ください。
　かかりつけ医から骨粗鬆症治療についての紹介状がある場合にも、
事前に検査を受けられてからの診察となります。受診のお問い合わせ
時にその旨をお伝えください。
　また、すでに「骨粗鬆症連携手帳」をお持ちの方は、一緒にご持参
ください。

骨粗鬆症連携手帳骨粗鬆症連携手帳

健康長寿をめざして　

早めの検査で治療をコツコツ続けていきましょう！

健康長寿をめざして

早めの検査で治療をコツコツ続けていきましょう！

　骨粗鬆症は、骨折が起こるまで自覚症状がなく、知らない間に進行して行く病気です。加齢
にともない骨が弱くなり、軽く転んだだけで骨折し、腰が曲がり、いつの間にか骨折をおこす
ことで、日常動作や歩行に支障が出て来ます。そこで症状がないうちから検査を受けて早期
発見し、「予防」と「治療」をすることが大事です。

つるぎ病院では、令和 4年 4月より骨粗鬆症の専門外来を開設しました

検査や診療の人数に限りがございますので完全予約制となります。

　骨粗鬆症リエゾン外来　（場所：整形外科外来）

　毎月第２木曜日　午後２時３０分～午後４時　まで

受診を希望される方は、整形外科外来にお問い合わせ下さい。

※整形外科外来　電話番号　０７６－２７２－１２５０

骨粗鬆症リエゾン外来骨粗鬆症リエゾン外来
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公立つるぎ病院
ホームページ

５月の「時間外担当医（当直医）は、
左の表をご覧ください。なお、当直医に
ついてはホームページやスマートフォン
サイトでもご確認いただけます。どうぞ
ご活用ください。

５月の「時間外担当医（当直医）は、
左の表をご覧ください。なお、当直医に
ついてはホームページやスマートフォン
サイトでもご確認いただけます。どうぞ
ご活用ください。

看護職員の病院見学会を開催します看護職員の病院見学会を開催します
公立つるぎ病院　看護職員公立つるぎ病院　看護職員

令和４年度令和４年度 病院見学会病院見学会 来院ください！

対　象対　象 看護師 令和５年３月以降に卒業見込みの方、再就職を考えていらっしゃる方看護師 令和５年３月以降に卒業見込みの方、再就職を考えていらっしゃる方

日　時日　時 令和４年５月２１日（土）１０：００～１２：３０

令和４年６月１８日（土）１０：００～１２：３０

令和４年５月２１日（土）１０：００～１２：３０

令和４年６月１８日（土）１０：００～１２：３０

随時開催（皆さんのご希望に沿えるように対応します）随時開催（皆さんのご希望に沿えるように対応します）

申込先申込先 〒９２０-２１３４　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地
公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）
TEL：０７６-２７２-１２５０　FAX：０７６-２７２-３１４４
Ｅ-mail：info@tsurugihp.jp 　ＨＰアドレス：http://www.tsurugihp.jp/

〒９２０-２１３４　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地
公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）
TEL：０７６-２７２-１２５０　FAX：０７６-２７２-３１４４
Ｅ-mail：info@tsurugihp.jp 　ＨＰアドレス：http://www.tsurugihp.jp/

多くの方からの応募を心よりお待ちしております。多くの方からの応募を心よりお待ちしております。

どうぞお気軽にお申し込みください！

何かご不明な点などありましたら、看護部（担当　橋本）までお問い合わせください。何かご不明な点などありましたら、看護部（担当　橋本）までお問い合わせください。

申し込み用紙は、当病院ホームページからダウンロードできます。申し込み用紙は、当病院ホームページからダウンロードできます。
http://www.tsurugihp.jp/HPｱﾄﾞﾚｽ：http://www.tsurugihp.jp/HPｱﾄﾞﾚｽ：

〇  FAX でお申込みの場合〇  FAX でお申込みの場合

〇  郵送でお申込みの場合〇  郵送でお申込みの場合

〇  E-mail でお申込みの場合〇  E-mail でお申込みの場合
Ｅ-mail：info@tsurugihp.jpＥ-mail：info@tsurugihp.jp

FAX 番号：０７６-２７２-３１４４FAX 番号：０７６-２７２-３１４４
公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）まで公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）まで

〒９２０-２１３４　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地
公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）まで
〒９２０-２１３４　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地
公立つるぎ病院　看護部（担当　橋本）まで

見学会日時の２日前までにお申し込みください。見学会日時の２日前までにお申し込みください。

公立つるぎ病院５月当直医予定表 令和４年５月 １日現在

当直医は、変更になる場合があります。どうぞご了承願います。
開院日　平日 ： １７時１５分～翌日８時３０分　
当 直 時 間 帯

閉院日　土曜、日曜、祝日：８時３０分～翌日８時３０分　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 11 12 1310 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

30

整形外科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

外科

外科

外科外科

外科

眼科 昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：眼　科

29
夜間：内　科

昼間：内　科

外科

外科

昼間：リハビリ科

31

夜間：整形外科夜間：外　科
昼間：内　科

夜間：内　科

夜間：眼　科

内科

外科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

夜間：リハビリ科

リハビリ科

夜間：整形外科



※印は非常勤医師

公立つるぎ病院　外来診察表 令和 4年 5月 6日現在

《外来医師不在のお知らせ5月》 ご迷惑をおかけしますが、下の表に記載された日時は外来医師が不在となります。変更等がある場合があります。

眼              科

内   　 　  科

杉本(循)

　第２・４のみ　
　14：00～　
※笹川

【頭痛外来】

花岡 花岡

※岡島

花岡(循)

※伏田
9：00～

※冨田
予約のみ 

瀬川瀬川（手術日）

13：30～
※谷内江

10：00～

※内科医
 【糖尿病・内分泌】 

※伊川(泰) ※横山

杉本

※細野
13：30～

花岡

 【脳神経内科】

※内科医

※婦人科医
10：00～

診察室 午後 午前午前 午後午後午後午前 午前午後 午前
火月 木水 金診療科目

８診

５診

８診

７診

３診
【初診】

１０診

内　　　　科
ない か

小　　　児　　　科
しょう に か

皮　　　膚　　　科
ひ ふ か

泌　   尿　   器　   科
ひ にょう き か

脳神経外科
のうしんけいげ か

眼　　　　　　　科
がん か

婦　　　人　　　科
ふ じん か

耳 鼻 い ん こ う 科
じ び か

整   形   外   科
せい けい げ か

外　科
げ か

 ・胃　腸　科
い ちょう か

午前の外来は11時30分で
受付を終了します。

午後４時で
受付を終了
します。

※松田

14：00～

※近藤

13：30～
【腎高血圧】

※若山

14：00～

※北川

瀬川

三崎三崎 三崎

予約のみ 

瀬川
予約のみ 

瀬川 瀬川瀬川瀬川

金沢大学
医師

※出村

田中 田中２診

※元雄
13：30 ～

田中

【呼吸器】

※髙原

予約のみ 

瀬川

 【循環器】

※宗平
13：30～

１診

( 内視鏡 )

新規受付は10時で
終了します。

午後４時で受付
を終了します。

午前 11 時で受付を
終了します。

午後３時で受付
を終了します。

※久保

白山石川医療企業団　公立つるぎ病院
　　　

〒920-2134　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地　   TEL.076-272-1250  　FAX.076-272-3144
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://www.tsurugihp.jp/　　 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　info@tsurugihp.jp 編集　広報・サービス向上委員会

※大西

杉本

リハ医 リハ医

金沢大学
医師

田中

リ　ハ　ビ　リ　科
か

　9：00～ 

※伊川(友) ※伊川(友)

※四宮
【呼吸器】

※伏田

■野村(5/12(木)･5/19(木)･5/26(木))
■瀬川(5/2(月)午後･5/9(月)午後･5/10(火)午後･5/12(木)午後･5/16(月)午後･
              5/17(火)午後･5/19(木)午後･5/20(金)午後･5/23(月)午後･5/24(火)午後･
              5/26(木)午後･5/27(金)午後･5/30(月)午後･5/31(火)午後))
■伊川(友)(5/16(月)午後)

■花岡(5/26(木))

内科医 内科医

野村

高枝(腎)

野村(消)

石林(消)

高枝

野村

高枝 ※卜部

石林

野村

内科医

内科医

※原

内科医

内科医

※卜部
9：30～

( 消 )

谷 谷 谷

皮　 膚　 科

石林

定期ワクチン接種日　
火曜日･木曜日　午後１時30分～午後２時30分　
　　　　　　　　　　　　　　　　　予約必要

午後４時で
受付を終了
します。

第２週・第４週
のみ診療をおこ
ないます。

午後４時で受付
を終了します。

午後３時で受付を
終了します。午後３時で受付を

終了します。

新規受付は11時で
終了します。

■原(5/18(水))

受　付　時　間
　８時００分～１１時３０分、１３時００分～１６時３０分（内科は１５時００分で受付終了）
　　　　　　　　　　　　　　（受付時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）
診　療　時　間
　８時３０分～１２時００分、１３時００分～１７時１５分　
　　　　　　　　　　　　　　（開始時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）

担当医は、手術等のため休診になる場合があります。どうぞご了承願います。


