
　 　 　 　 　 基  本  理  念
私 た ち は 、 み な さ ま の 健 康 な 生 活 を 支 え る た め に
○ 期待にこたえられる良質な医療 ・ 介護に努めます
○  安 心 ・ 安 全 で 信 頼 さ れ る 医 療 に 努 め ま す
○  切 れ 目 の な い 包 括 的 な ケ ア に 努 め ま す
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広報誌 て ど り広報誌 て ど り広報誌 て ど り

公立つるぎ病院には患者さんを支援する
様々なチーム会があります。
今月はチーム会の目的や活動を
ご紹介します。

　チーム医療とは、
「医療に従事する多種多様な医療スタッフが、
各々の高い専門性を前提に、目的と情報を共有し、
業務を分担しながら互いに連携・補完し合い、
患者さんの状況に的確に対応した医療を提供すること」。

医師看護師看護師

介護福祉士介護福祉士

看護補助者看護補助者

医療
ソーシャルワーカー
医療
ソーシャルワーカー

管理栄養士管理栄養士

臨床検査技師臨床検査技師

診療放射線技師診療放射線技師

薬剤師薬剤師

理学療法士理学療法士

作業療法士作業療法士

言語聴覚士言語聴覚士

事務職員事務職員

ご家族ご家族

患者さん患者さん

髙橋
主任看護師長

髙橋
主任看護師長

磯貝
医療サービス課
磯貝

医療サービス課

私たちが取材しました私たちが取材しました



眼内レンズ
( 人工水晶体 )

視能訓練士は、眼科一般検査分野 遠視、近視、乱視、白内障、緑内障などの
検査、斜視・弱視のこどもたちや家族への指導やケアなどをおこないます。
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部長 瀬川　安則
眼　科

部長 瀬川　安則
眼　科

の紹介眼 科

まつ毛

眼瞼
がんけん

涙腺
るいせん

結膜
けつまく

角膜
かくまく

水晶体
すいしょうたい

硝子体
しょうしたい

中心窩
ちゅうしんか

強膜
きょうまく

後眼房
こうがんぼう

前眼房
ぜんがんぼう

視神経
ししんけい

視神経乳頭
ししんけいにゅうとう

脈絡膜
みゃくらくまく

網膜
もうまく

毛様体
もうようたい

虹彩
こうさい

しょうたい
チン小帯

の構造

ぼやける

かすむ

まぶしい

ゴロゴロする

見える範囲が狭くなった

痛い

目 ( まぶた ) が重い

物がゆがんで見える

虹の様な物が見える

チラチラする物が見える

眼圧検査とは、目の表面に軽く空気を噴射して、眼圧（眼球内の圧力）を測る検査です。
眼圧が高いと緑内障の可能性があります。

眼底検査とは、瞳孔の奥にある眼底の血管、網膜、視神経等を調べる検査です。 瞳孔を通して直接
観察することができます。自覚症状がなくても視力を保つために、網膜等の異常を観るための
重要な検査です。

受診するときは！
いつ頃からかどんな症状があり、

症状が出た時に比べてどう変ってきたのか

　　　　ということをお話しください。

（痛み、腫れ、かゆみ、かすみ、目やに、見えにくいなど）

（変わりない、悪くなっている、良くなっている）

では複数の機器を使用し、遠視・近視・乱視などの屈折異常を測定します。その値に応じて
レンズを使って視力を測ります。 眼鏡やコンタクトレンズを使用せずに測ったときの視力を
「裸眼視力」、レンズを使って矯正した視力を「矯正視力」といいます。

視力検査

一般的な眼科検査では 3つの検査を行います。一般的な眼科検査では 3つの検査を行います。一般的な眼科検査では 3つの検査を行います。

眼の病気や治療などを取り扱う，眼に関する医学の専門分野。
眼球，および視神経，眼球付属器の疾患と，視機能 ( 視力・視野・色覚など ) の異常を取り扱う。
眼の病気や治療などを取り扱う，眼に関する医学の専門分野。
眼球，および視神経，眼球付属器の疾患と，視機能 ( 視力・視野・色覚など ) の異常を取り扱う。

視能訓練士
八神

視能訓練士
八神

屈折眼圧計

ランドルト環

眼　鏡
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当病院に通院されている方及びご家族

１階総合受付カウンターへお声かけください。
糖尿病サロンは保険診療の一部となり、負担金が生じる場合も
ありますので、ご了承ください。

毎月第４水曜日午後 2時 30 分～ 3時 10 分

糖尿病チーム糖尿病チーム
　糖尿病患者さんの日常的な療養生活のサポートを行い、合併症（糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜
症、糖尿病性腎症）などによる、しびれや神経痛、失明、腎不全や透析を必要とする尿毒症（通常は
尿によって排泄される尿素や廃棄物が血液中に残存する病気）などの重症化を予防します。

　糖尿病患者さんの日常的な療養生活のサポートを行い、合併症（糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜
症、糖尿病性腎症）などによる、しびれや神経痛、失明、腎不全や透析を必要とする尿毒症（通常は
尿によって排泄される尿素や廃棄物が血液中に残存する病気）などの重症化を予防します。

  
日　程 内　　　　　容 担　当　者

１１月２２日

１２月２８日

１月２５日

２月２２日

３月２２日

管理栄養士

管理栄養士

管理栄養士

管理栄養士

管理栄養士
臨床検査技師

臨床検査技師

作業療法士

薬剤師

看護師

腎臓は大丈夫？？まず、おしっこの検査を受けよう！
糖尿病腎症の食事
日常生活のフットケアについて

糖尿病の合併症の検査ってどんなものがあるの？

お正月料理の注意点
習慣を振り返り、今年一年を活動的に過ごそう！
朝食のとり方
食欲がないとき、お薬はどうする？
鍋料理について

外食の注意点

チーム全体で患者さんの身体や生活に合った治療を検討し、
　　　　　　　患者さんの意志を尊重しながら治療を支えていきます。
チーム全体で患者さんの身体や生活に合った治療を検討し、
　　　　　　　患者さんの意志を尊重しながら治療を支えていきます。

高畠
管理栄養士
高畠

管理栄養士
内科
医師  野村　浩樹
内科
医師  野村　浩樹

西谷
特定看護師

腎臓病療養指導士

西谷
特定看護師

腎臓病療養指導士

小蔵
看護師

糖尿病療養指導士

小蔵
看護師

糖尿病療養指導士

橋爪
看護師
橋爪
看護師

寺内
看護師
寺内
看護師

久貝
看護師
久貝
看護師

臨床検査技師
木村

臨床検査技師
木村

理学療法士
山田

理学療法士
山田

太田
看護師
太田
看護師

髙橋
主任看護師長

髙橋
主任看護師長

サポート！

サポート！

サポート！

山田
看護師
山田
看護師

食欲の秋！食べ過ぎていませんか？食欲の秋！食べ過ぎていませんか？

西岡
看護師
西岡
看護師

山本
糖尿病看護認定看護師

山本
糖尿病看護認定看護師

参  　加  　費

対　　　　象
日　　　　時
開  催  場  所
申し込み方法

２階　研修室

もっとお薬の知識を深めようもっとお薬の知識を深めよう

糖尿病
サロン

薬剤師
中川
薬剤師
中川

糖尿病チーム会　糖尿病チーム会
知識や患者さんの情報を共有し各部署と連携します。
患者さんへのより良い指導や教育入院が提供できる
よう検討します。

知識や患者さんの情報を共有し各部署と連携します。
患者さんへのより良い指導や教育入院が提供できる
よう検討します。
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つるぎ病院では、令和 4年 4月より骨粗鬆症の専門外来を開設しました

健康長寿をめざして　

早めの検査で治療をコツコツ続けていきましょう！

健康長寿をめざして

早めの検査で治療をコツコツ続けていきましょう！

骨
粗

鬆
症

連
携

手
帳

骨
粗

鬆
症

連
携

手
帳

部長 田中　一範
整形外科

部長 田中　一範
整形外科

骨粗鬆症リエゾン外来骨粗鬆症リエゾン外来

　骨折リエゾンチームでは、医師と骨粗鬆症マネジャーをはじめ、様々な職種の医療スタッフが
連携を取りながら、大腿骨近位部骨折で入院した患者さんを対象に「骨粗鬆症治療の開始率」と
「治療の継続率」を上げるとともに、転倒予防を実践することで二次骨折 ( 新たに起こる骨折 ) を
防ぐための取り組みをおこなっています。

骨折リエゾンチーム骨折リエゾンチーム

骨粗鬆症マネージャー骨粗鬆症マネージャー

診療支援室
雲戸

診療支援室
雲戸

診療支援室
上野

診療支援室
上野

都賀田
看護師
都賀田
看護師

奥田
看護師
奥田
看護師

作本
放射線室技師長

作本
放射線室技師長高

理学療法士
高

理学療法士作学療法士
吉田

作学療法士
吉田

診療放射線技師
川上

診療放射線技師
川上

西田
看護師
西田
看護師

野崎
看護師
野崎
看護師

中川
副看護師長
中川

副看護師長

薬剤師
小松
薬剤師
小松

管理栄養士
栄養管理室副技師長

川崎
管理栄養士

栄養管理室副技師長

川崎

２か月ごとに骨折リエゾンチーム会をおこなっています。２か月ごとに骨折リエゾンチーム会をおこなっています。

チーム会では、各部署の活動状況を確認し合い
チーム連携が円滑におこなえるように意見交換しています。

髙橋
主任看護師長

髙橋
主任看護師長

骨粗鬆症は、骨がもろくなり、簡単に骨折しやすくなる病気です。
骨折するまで自覚症状がなく、知らない間に進行していく病気です。
骨粗鬆症リエゾン外来では、地域の皆さんにいち早く骨粗鬆症の予防と、
適切な治療を提供できるよう努めています。

在宅療養支援センター在宅療養支援センター
柴木柴木

在宅療養支援センター
西村参事

在宅療養支援センター
西村参事

骨粗鬆症の啓発・予防・再骨折の予防・円滑な
治療を行うためのサポート・連携などといった
診療支援をおこなうコーディネート役です。

　骨粗鬆症リエゾン外来　（場所：整形外科外来）
　毎月第２木曜日　午後２時３０分～午後４時　まで

整形外科外来にお問い合わせ下さい。 電話番号　０７６－２７２－１２５０

完全予約制完全予約制完全予約制

大月
主任看護師
大月

主任看護師
長谷川
看護師
長谷川
看護師

令和４年１０月２０日（木）院内研修会をおこないました。令和４年１０月２０日（木）院内研修会をおこないました。

他２題
骨折リエゾン介入患者の現状報告

他２題
骨折リエゾン介入患者の現状報告

骨こつアプローチでいい骨つくろう！骨こつアプローチでいい骨つくろう！



排尿自立支援ケアチーム排尿自立支援ケアチーム

連携連携連携
諸角

作業療法士
諸角

作業療法士

中川
副看護師長
中川

副看護師長
髙橋

主任看護師長
髙橋

主任看護師長
織田
看護師
織田
看護師

相坂
看護師
相坂
看護師

東山
看護師
東山
看護師

西田
看護師
西田
看護師

安達
看護師
安達
看護師

川波
看護師
川波
看護師

宮下
看護師
宮下
看護師

　当病院では、入院中の患者さんが治療のために尿道留置カテーテル（尿を排出するための管）を
挿入した場合、１日でも早くカテーテルを抜去し、できるだけ元の生活に復帰できるよう排尿ケア
チームによる支援をおこなっています。
　排尿自立支援ケアチームは、医師、看護師、リハビリ療法士などの多職種で構成されており、
それぞれの専門性を活かし、患者さんに最もよい排尿ケアを提供できるようにかかわっています。

長期に尿道留置カテーテルを挿入しておくことにより、様々なことを引き起こす可能性があります。

患者さんにとって排尿は、生活する上で切っても切れない問題です。
日常的な生活習慣や排泄環境を整えることで、早期退院や寝たきりの減少を目指しています。

毎週月曜日午前１１時～毎週月曜日午前１１時～
病棟ラウンドを
おこなっています
病棟ラウンドを
おこなっています

看護師看護師看護師

医師医師医師リハビリ療法士リハビリ療法士リハビリ療法士 医長 三崎　俊光
泌尿器科

医長 三崎　俊光
泌尿器科

１年に１度研修をおこなっています

河渕
看護師
河渕
看護師

２か月に１度チーム会をおこなっています

①　尿路感染を起こす
②　膀胱に尿を「ためる」「だす」機能がおとろえてしまう
③　排泄のための動作をおこなわないことにより筋力が低下する
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　令和４年９月２９日（木）午後３時より、夜間に５階病棟より出火したと想定し、通報・避難・
誘導・報告等の訓練をおこないました。

　通報避難訓練終了後に、
消火訓練をおこないました。

訓練！
訓練！

訓練！
訓練！

通報

誘導

避難

報告

火事です！火事です！火事です！火事です！

火災報知器の緊急ボタンを強く押す。

令和４年度　通報避難訓練令和４年度　通報避難訓練令和４年度　通報避難訓練

訓練！
訓練！

訓練！
訓練！

初期消火！
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公立つるぎ病院
ホームページ

１１月の「時間外担当医（当直医）は、
左の表をご覧ください。なお、当直医に
ついてはホームページやスマートフォン
サイトでもご確認いただけます。どうぞ
ご活用ください。

１１月の「時間外担当医（当直医）は、
左の表をご覧ください。なお、当直医に
ついてはホームページやスマートフォン
サイトでもご確認いただけます。どうぞ
ご活用ください。
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内科・循環器科 皮膚科

呼吸器科 泌尿器科

小児科 眼科

外科・胃腸科 耳鼻いんこう科

整形外科 リハビリテーション科

婦人科 脳神経外科

健診室

各診療科の診療内容・担当医を紹介

2022年07月09日の受診可能な診療科

2022年11月08日　午 前

内科・循環器科　呼吸器科　小児科(受付11︓30まで)　
外科・胃腸科　整形外科(新規受付は10時まで)　眼科　
リハビリ科　

午 後

内科・循環器科　小児科(診療13:30～ 受付16:00ま
で)　眼科(本日休診)　耳鼻いんこう科(14:00～受付
16:00まで)　

夜 間

外科・胃腸科(当直17︓15～翌日8:30)　

〒920-2134 
石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地 
TEL︓076-272-1250 
FAX︓076-272-3144 
E-mail︓info@tsurugihp.jp

 一覧へ

NEW2022/05/23  お知らせ
2022/05/06  お知らせ

2022/04/28  休診担当

2022/04/28  休診担当
2022/04/28  診療案内

2022/04/04  お知らせ

2022/03/31  休診担当
2022/03/31  休診担当

看護職員　病院見学会のご案内
受付時間変更のお知らせ

外来医師不
在のお知ら
せ5月

時間外担当医（当直医）のお知らせ5月
外来診察表のお知らせ5月

令和４年度
新型コロナ
ウイルス感
染症　協力
医療機関の
指定につい
て

外来医師不在のお知らせ4月
時間外担当医（当直医）のお知らせ4
月

スマイルコミュニケーションを 
コンセプトに 

看護を提供しています。

患者さんの立場に立った 
患者さんのための 
リハビリテーション

 吉野谷診療所

 中宮診療所

 白峰診療所

通所リハビリテーション 
センター

部署紹介

専門分野・得意分野

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負

血液型

星座

泌尿器科（排尿障害、泌尿器腹腔鏡手術、ロボット支援下手術）

O型

うお座

朝ドラ鑑賞・空手

アットホームな雰囲気

みなさまのお役に立てるように頑張ります。気軽にご相談下さい。

診療部  内　科

中山　悠希
なかやま　　　　　ゆうき

医   長

診療部  泌尿器科

南　秀朗
みなみ　　       ひでろう

医  長

専門分野・得意分野

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負

血液型

星座

　令和４年１０月１日より、泌尿器科と内科に常勤医師が着任しました。

※診療担当は外来診察表をご覧ください。

新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介

　令和４年１０月より、泌尿器科の診療が増えました。
月 火 水 木 金泌尿器科

三崎　俊光　
南　　秀朗

医長
医長

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科

O型

てんびん座

水泳

親しみやすい印象

地域の方々のためにがんばりますので、よろしくお願い申し上げます。

公立つるぎ病院１１月当直医予定表 令４年１１月 １日現在

当直医は、変更になる場合があります。どうぞご了承願います。
開院日　平日 ： １７時１５分～翌日８時３０分　
当 直 時 間 帯

閉院日　土曜、日曜、祝日：８時３０分～翌日８時３０分　

1 2 3 4 5

6 7 8 9 11 12

13

10

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 30

内科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

外科眼科

外科

外科

リハビリ科
昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

昼間：外　科

夜間：眼　科

夜間：リハビリ科

夜間：整形外科

29

整形外科

夜間：内　科 外科

日 月 火 水 木 金 土

昼間：内　科
夜間：内　科

泌尿器科

泌尿器科 リハビリ科

眼科
昼間：内　科 昼間：内　科

昼間：内　科

整形外科 夜間：内　科

泌尿器科



※印は非常勤医師

公立つるぎ病院　外来診察表 令和 4年 11 月 1日現在

《外来医師不在のお知らせ11月》ご迷惑をおかけしますが、下の表に記載された日時は外来医師が不在となります。変更等がある場合があります。

内   　 　  科

杉本(循)

　第２・４のみ　
　14：00～　
※笹川

【頭痛外来】

花岡 花岡

※岡島

花岡(循)

※伏田
9：00～

※冨田
予約のみ 

瀬川瀬川（手術日）

13：30～
※谷内江

10：00～

※内科医
 【糖尿病・内分泌】 

※横山

杉本

※坂井
13：30～

花岡

 【脳神経内科】

※内科医

※婦人科医
10：00～

診察室 午後 午前午前 午後午後午後午前 午前午後 午前
火月 木水 金診療科目

８診

５診

８診

７診

３診
【初診】

１０診

内　　　　科
ない か

小　　　児　　　科
しょう に か

皮　　　膚　　　科
ひ ふ か

泌　   尿　   器　   科
ひ にょう き か

脳神経外科
のうしんけいげ か

眼　　　　　　　科
がん か

婦　　　人　　　科
ふ じん か

耳 鼻 い ん こ う 科
じ び か

整   形   外   科
せい けい げ か

外　科
げ か

 ・胃　腸　科
い ちょう か

午前は11時30分で午後は4時で
受付を終了します。

※松田

14：00～

※近藤

13：30～
【腎高血圧】

※若山

14：00～

※北川

瀬川

三崎三崎 三崎

予約のみ 

瀬川
予約のみ 

瀬川 瀬川瀬川瀬川

※金沢大学
医師

※出村

田中 田中２診

※元雄
13：30 ～

田中

【呼吸器】

※髙原

予約のみ 

瀬川

 【循環器】

※宗平
13：30～

１診

( 内視鏡 )

新規受付は10時で
終了します。

午前 11時で受付を
終了します。

※久保

白山石川医療企業団　公立つるぎ病院
　　　

〒920-2134　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地　   TEL.076-272-1250  　FAX.076-272-3144
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杉本

リハ医 リハ医

※金沢大学
医師

田中

リ　ハ　ビ　リ　科
か

　9：00～ 

※四宮
【呼吸器】

※伏田

■野村(11/10(木)･11/17(木)･11/24(木))
■瀬川(11/1(火)午後･11/4(金)午後･11/14(月)午後･11/17(木)午後･11/22(火)午後･
              11/24(木)午後･11/25(金)午後･11/28(月)午後)

泌  尿  器  科 ■南(11/4(金)･11/9(水)･11/10(木)～12(土)学会･11/14(月)･11/21(月)･11/25(金)･11/28(月))

■宗平(11/7(月))

■伊川(11/21(月)午後)

■若山(11/18(金))

内科医 内科医

野村

高枝(腎)

野村(消) 高枝

野村

高枝

石林

野村

内科医

内科医

※原

内科医

内科医

※卜部
9：30～

( 消 )

谷 谷 谷

石林

定期ワクチン接種日　
月曜日･火曜日･木曜日　午後１時30分～午後２時30分　　予約必要

第２週・第４週
のみ診療をおこ
ないます。

午後４時で受付
を終了します。

午後３時で受付を
終了します。午後３時で受付を

終了します。

新規受付は11時で
終了します。

受　付　時　間
　８時００分～１１時３０分、１３時００分～１６時３０分（内科は１５時００分で受付終了）
　　　　　　　　　　　　　　（受付時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）
診　療　時　間
　８時３０分～１２時００分、１３時００分～１７時１５分　
　　　　　　　　　　　　　　（開始時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）

担当医は、手術等のため休診になる場合があります。どうぞご了承願います。

午後４時で受付
を終了します。

午後３時で受付
を終了します。

眼             科

皮　膚　科

中山

中山

※金沢大学
医師

南秀

南聡 ※伊川泰

※伊川友 ※伊川友

南秀


