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日本全国で新型コロナワクチンの接種が始まりました。

接種順位は医療従事者からはじまり、当初の予定よりも遅れましたが

確実に接種者を増やしています。

ワクチン接種した人の感染予防効果の実証が難しいといわれますが

発症予防や重症者減少に期待したいです。
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新型コロナワクチン接種順位（厚生労働省より）
(1) 医療従事者等
(2) 高齢者（令和３年度中に 65 歳に達する、昭和 32 年４月１日以前に生まれた方）
(3) 高齢者以外で基礎疾患を有する方や高齢者施設等で従事されている方
(4) それ以外の方
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昨年のマスク不足を思い出すと、今日どこでも安価に買えることに

安心しています。

新型コロナウイルス感染症流行後マスクをしない外出は

考えられなくなりましたが、マスクをする日常があたりまえでない

以前の生活に早く戻れることを願います。
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新任常勤医師の紹介

専門分野・得意分野

血液型・星座

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負・自己アピール等

専門分野・得意分野

血液型・星座

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負・自己アピール等

診療部　内科

杉本　宰甫
すぎもと　　　　  さいほ

専門分野・得意分野

当病院の印象

趣味・特技

今後の抱負・自己アピール等

外科･心臓血管外科･胸部外科

スタッフが明るく仕事熱心。

庭仕事･山歩き･小旅行

リハビリ科の仕事を勉強しながら、教わり
ながら充実させていきたい。
血管外科が専門ですが外科一般や救急なども
今まで同様にしていきます。

消化器内科

O型・しし座

アットホームな病院

話好きなところ。
まだわからないことも多く
ご迷惑をおかけするかも
しれませんが
よろしくお願いいたします。

診療部  リハビリ科

浦山　博
うらやま　　　　    ひろし

医長

診療部　内科

西川　諒
にしかわ　　　 りょう

医長

医長

食べること。飲むこと。

内科

A型・おとめ座

スタッフがやさしい。
雰囲気がいい。

明るい。テニス。

スタッフの方々と一緒に
良い医療をおこなって
いきたいです。



3

常勤医師の紹介

非常勤医師の紹介

呼吸器内科

部長 笠倉　尚人

循環器内科

相談役 杉本　尚樹

腎高血圧内科

病院長 髙澤　和也

医長 三崎　俊光

泌尿器科

部長 瀬川　安則

眼　科

小児科

金沢大学付属病院

横山　忠史 医師

婦人科

冨田　哲夫 医師

皮膚科

金沢大学付属病院

水牧　貴恵 医師

外科（内視鏡）

坂田　則昭 医師

小児科

黒田　梨絵 医師
金沢大学付属病院

呼吸器内科

髙原　豊 医師
金沢医科大学病院

整形外科

金沢大学付属病院
出村　諭 医師

脳神経外科

金沢大学付属病院

笹川　康生 医師

※都合により非常勤医師が交代になることがあります。

耳鼻いんこう科

金沢大学付属病院

近藤　悟 医師

小児科

松田　裕介 医師
金沢大学付属病院

小児科

谷内江　昭宏 医師

小児科

金沢大学付属病院

伊川　泰広 医師

小児科

金沢大学付属病院

岡島　道子 医師

医長 田中　一範

整形外科

腎高血圧内科

皮膚科

伏田　奈津美 医師

整形外科

小児科

久保　達哉 医師
金沢大学付属病院

循環器内科

医長 花岡　里衣

皮膚科

金沢大学付属病院

中堀　イリス 医師

循環器内科

藤木　洋佑  医師
金沢大学付属病院

耳鼻いんこう科

金沢大学付属病院

加瀬　希奈 医師

金沢大学付属病院
齋藤　志朗 医師

金沢大学付属病院
土田　航祐  医師

金沢大学付属病院

山内　静  医師
金沢大学付属病院

耳鼻いんこう科
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　子どもと大人では、同じ病気になった場合でも、症状の出方や注意すべき点が異なります。小児科
医は常に『成長と発達』の気を遣い、子どもの年齢を考えて全身の診察を行っています。
　新生児から乳児、幼児、学童、思春期の間には、大人（成人）とは違ったその時期特有の病気や
トラブルがたくさんあります。この中には、体の問題だけではなく発達・学習・こころ・生活習慣・
性の問題なども含まれます。小児科では、風邪で来院したお子さんの場合でも全身の様子まで診て
います。
　受診対象を単に年齢で判断するというよりも、新生児期からの体の状態やよくかかる病気の傾向、
発達やこころの問題まで、トータルで判断する「かかりつけ医」となるのが小児科です。

当病院では 15 歳まで小児科を受診してください。

小児科受診に際して気をつけてほしいことや意識してほしいこと
　子どもの体調不良に気付いた時、症状をメモするようにしておくと良いです。
　小学生であれば、本人に「どこが痛いか、何が一番つらいか」など受診前に
　確認しておくと役に立ちます。

１歳未満の乳児期
１歳から小学校入学までの幼児期

思春期

学童期

小児科の話

生後４か月くらいまでの赤ちゃん

予防接種ってなあに？

　日常生活の中ではさまざまな細菌やウイルスが共存しているため、それぞれに対する抵抗力がないと
病気（感染症）にかかってしまいます。
　予防接種とはワクチンを接種して免疫（病気に対する抵抗力）をつくることにより、発病を予防
したり軽くしたりする方法です。
　お母さんが臍帯を通じて赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（「移行抗体」と呼ばれて
います）は、生後数か月の間に自然と失われていくため、赤ちゃん自身で免疫をつくる必要が生じて
きます。また、お子さんが大きくなるにつれ外出の機会も多くなります。保育所や幼稚園に入る前に
予防接種で免疫をつくり感染症を予防しましょう。
　お子さんの健やかな成長のために、予防接種について正しい知識を持ちましょう。

　予防接種に使用する薬液を「ワクチン」といいます。ワクチンには、感染症の原因となる病原体を、
病気を起こさない程度に性質を変えたり、毒素を弱めるなどしてつくられます。

ワ ク チ ン と は ？

予 防 接 種 と は ？
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予防接種の接種間隔が改正されました

注射生
ワクチン

注射生
ワクチン

注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

経口生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

不活化
ワクチン

不活化
ワクチン

経口生
ワクチン

注射生
ワクチン

不活化
ワクチン

これまでの異なるワクチンの接種間隔 異なるワクチンの接種間隔

経口生
ワクチン

注射生
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

注射生
ワクチン

注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

経口生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

不活化
ワクチン

不活化
ワクチン

２７日以上

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

２７日以上

２７日以上

２７日以上

２７日以上

２７日以上

２７日以上

２７日以上

２７日以上

６日以上

６日以上

６日以上

改正後改正後

※特に医師が認めた場合、同時接種はおこなうことができます。
※同じ種類のワクチンを複数回接種する場合は、ワクチンごとに推奨されている接種間隔が定められている
　ので、　そのスケジュールに沿って接種します。

ワクチンは小児以外の方にも有効です。

接種日以外の日やご予約をされないでご来院いただくとワクチン接種ができないことがありますので
ご注意ください。

接種日　　火曜日と木曜日（祝日、年末年始を除く）
時　間　　午後１時３０分から午後 2時３０分

予約は事前に小児科外来に電話で予約されるか、受診時に予約してください。 
定期ワクチン接種についてのお問い合わせは小児科へ　電話０７６－２７２－１２５０（代表）

当病院の小児科では、令和２年９月１日より　　　　　　　　　　　　になりました。定期ワクチン接種は予約制定期ワクチン接種は予約制

麻しん風しん混合 麻しん 風しん
BCG水痘 ロタウイルス

おたふくかぜ

生ワクチン
B 型肝炎 ヒブ (インフルエンザ菌B型)

四種混合(ジフテリア･百日せき･破傷風･ポリオ )
インフルエンザ

小児用肺炎球菌日本脳炎 HPV

不活化ワクチン

任意接種定期接種予防接種には と があります。

定期接種･･･ 国や自治体により決められた期間に公費で接種を受けることができます。
任意接種 ･･･自費ですが必要がないということではなく、かかると重症になる可能性がある病気を

予防するワクチンなので、かかりつけ医と相談しましょう。
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公立つるぎ病院と吉野谷診療所の特定看護師

「手順書」とは？
　手順書とは医師が作成する看護師の指示書のような
ものです。あらかじめ医療現場で起きることを想定して
包括的に指示を出しておくことで、その場で看護師が
判断して特定行為をおこなえるようにしています。

特定看護師は認定看護師・専門看護師とどう違う？

特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を
用いて水準の高い看護実践のできる者。

認定看護師

複雑で解決困難な看護問題を持つ個人、家族および
集団に対して高い看護ケアを効率よく提供するため、
特定の専門看護分野の知識・技術を深めた者。

専門看護師

特定看護師とは？
　２０１５年１０月に厚生労働省が施行した「特定行為に関わる
看護師の研修制度」によってうまれた名称です。
　特定行為研修を修了後、医師の判断を待たずに診療補助を行う
ことができます。

　看護師の特定行為とは、診療の補助であって、看護師が手順書（医師又は歯科医師が看護師に
診療の補助をおこなわせるためにその指示として作成する文書又は電磁的記録のこと）により
おこなう行為のことです。

　看護師の特定行為とは、診療の補助であって、看護師が手順書（医師又は歯科医師が看護師に
診療の補助をおこなわせるためにその指示として作成する文書又は電磁的記録のこと）により
おこなう行為のことです。
当病院には指定研修期間で研修を修了した３名の特定看護師が在籍しています。当病院には指定研修機関で研修を修了した３名の特定看護師が在籍しています。

西谷看護師西谷看護師
嶋田看護師嶋田看護師

佐々木看護師佐々木看護師

看護師がおこなえる
特定行為は
２１区分３８行為です

手順書の例

認定行為実施の流れ



　特定看護師
それぞれの思い

佐々木看護師
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公立つるぎ病院
ホームページ

５月の「時間外担当医（当直医）」
は、右の表をご覧ください。なお、
当直医についてはホームページや
スマートフォンサイトでもご確認
いただけます。どうぞ、ご活用
ください。

５月の「時間外担当医（当直医）」
は、左の表をご覧ください。なお、
当直医についてはホームページや
スマートフォンサイトでもご確認
いただけます。どうぞ、ご活用
ください。

西谷看護師

嶋田看護師

令和３年３月２３日（火）
当病院全職員対象に看護師特定行為周知のための
説明会が開催されました。

　　感染が疑われる患者さんや
　発生リスクが高い患者さんの
治療にかかわり、　感染症の進行や
全身状態の悪化を予防し治療を
　　促進していきたいと
　　　　　　思います。

水分管理や栄養状態の管理をおこない、
安全で安心できる療養生活が継続できるよう
　　　　　　　　　　　　　支援していきます。

・栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連
・中心静脈カテーテル管理関連
・末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理

・栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連
・感染に係る薬剤投与関連

・栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連

西谷 久美子外来室所属  副看護師長  特定看護師

嶋田 由美子

佐々木 清美吉野谷診療所  看護師長  特定看護師

特定行為区分

看護部付副看護師長  感染管理特定認定看護師 
医療安全部医療安全課感染対策室長

　　包括的に
栄養管理ができる
　特定看護師を
　　目指します。

　皆さんが安心して
　療養できるように
「地域のかかりつけ看護師」
　　を目指します。

公立つるぎ病院５月当直医予定表 令和３年５月 １日現在

当直医は、変更になる場合があります。どうぞご了承願います。
開院日　平日 ： １７時１５分～翌日８時３０分　
当 直 時 間 帯

閉院日　土曜、日曜、祝日：８時３０分～翌日８時３０分　

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 11 12 1310 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

30

整形外科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

外科

外科

外科外科

外科

眼科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

昼間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科夜間：外　科夜間：眼　科

昼間：眼　科

昼間：リハビリ科

昼間：整形外科
29

夜間：内　科

昼間：内　科

外科外科

夜間：リハビリ科

31

昼間：整形外科
夜間：内　科

昼間：内　科 昼間：内　科

夜間：内　科

夜間：内　科

夜間：リハビリ科

夜間：眼　科 内科



※印は非常勤医師

公立つるぎ病院　外来診察表 令和３年５月１日現在

皮     膚     科

《外来医師不在のお知らせ５月》ご迷惑をおかけしますが、下の表に記載された日時は外来医師が不在となります。変更等がある場合があります。

眼              科

内   　 　  科

■瀬川(5/6(木)午後･5/10(月)午後･5/11(火)午後･5/17(月)午後･5/20(木)午後･
　　　 5/24(月)午後･5/25(火)午後･5/27(木)午後･5/31(月)午後)

■黒田(5/20(木)伊川医師が代診)　

■水牧(5/17(月)午後)

整  形  外  科

■髙澤(5/21(金)午後～23(日)学会)

※外科医

杉本(循)

　第２・４のみ　
　14：00～　
※笹川

【頭痛外来】

花岡 花岡

※岡島

花岡(循)

※水牧または※伏田
9：00～

※冨田
予約のみ 

瀬川瀬川（手術日）

13：30～
※谷内江

10：00～

※内科医
 【糖尿病・内分泌】 

※伊川 ※横山

髙澤

杉本 杉本 杉本

笠倉

※黒田
13：30～

花岡笠倉(呼)

笠倉
【禁煙外来】

 【脳神経内科】

※内科医

髙澤

※婦人科医
10：00～

診察室 午後 午前午前 午後午後午後午前 午前午後 午前
火月 木水 金診療科目

８診

５診

８診

７診

３診
【初診】

１０診

内　　　　科
ない か

小　　　児　　　科
しょう に か

皮　　　膚　　　科
ひ ふ か

泌　   尿　   器　   科
ひ にょう き か

脳神経外科
のうしんけいげ か

眼　　　　　　　科
がん か

婦　　　人　　　科
ふ じん か

耳 鼻 い ん こ う 科
じ び か

整   形   外   科
せい けい げ か

　

外　科
げ か

 ・胃　腸　科
い ちょう か

午前の外来は11時30分で
受付を終了します。

午後４時で
受付を終了
します。

※松田

髙澤(腎)

14：00～

※近藤

13：30～
【腎高血圧】

※土田

 【消化器内科】

※内科医

9：30～

笠倉

西川

14：00～

※加瀬

瀬川

三崎三崎 三崎

予約のみ 

瀬川
予約のみ 

瀬川 瀬川瀬川瀬川

金沢大学
医師 ※坂田

　9：00～ 

※中堀

※出村

田中 田中２診

※山内
13：30 ～

田中

【呼吸器】

※髙原

予約のみ 

瀬川

 【循環器】

※藤木
13：30～

１診

( 内視鏡 )
新規受付は10時で
終了します。

午後４時で受付
を終了します。

午前 11 時で受付を
終了します。

午後３時で受付を
終了します。

第２週・第４週
のみ診療をおこ
ないます。

午後４時で受付
を終了します。

定期ワクチン接種日　
火曜日･木曜日　午後１時30分～午後２時30分　
　　　　　　　　　　　　　　　　　予約必要

午後３時で受付を
終了します。

午後３時で受付
を終了します。

■田中(5/20(木)午後～23(日)学会)

※久保

※外科医

白山石川医療企業団　公立つるぎ病院
　　　

〒920-2134　石川県白山市鶴来水戸町ノ１番地　   TEL.076-272-1250  　FAX.076-272-3144
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://www.tsurugihp.jp/　　 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　info@tsurugihp.jp 編集　広報・サービス向上委員会

受　付　時　間
　８時 0０分～１１時４５分、１２時４５分～１６時３０分
診　療　時　間
　８時３０分～１２時００分、１３時００分～１７時１５分　（開始時間が異なる診療科がありますので、上記の表をご参照ください）
　担当医は、手術等のため休診になる場合があります。どうぞご了承願います。

午後４時で
受付を終了
します。

※齋藤

西川

西川

（尚）（尚） （尚） （尚）

西川

西川

杉本
（宰）

杉本
（宰）

杉本
（宰）

※外科医 ※外科医

浦山 浦山

■齊藤(5/19(水)学会)

■杉本(宰)(5/6(木)･5/13(木)･5/20(木)･5/27(木))

杉本
（宰）

杉本
（宰）

金沢大学
医師

田中 田中 午前10時30分～

新規受付は11時で
終了します。

リ　ハ　ビ　リ　科
か

※中堀

予約のみ 

小　児     科
耳鼻いんこう科 ■近藤(5/21(金)加瀬医師が代診)　

■出村(5/21(金)学会)


